
性是一个很宽泛的概念。有“生理”、“社会”和
“心理”三种存在。本文中所说的“性”主要是指它的

社会存在。“性的社会存在显示着性在生态-社会整

体系统中的实际状况，即被这个系统按照自己的标

准判定为性的那些现象。（注意：所谓社会的判定，绝

不仅仅是压抑意义上的制约、管理和调节，也包括促

进，扩大和增强。）它的基础和本体是生态系统与社

会系统之间的相互作用。（注意：是两者的相互作用

这个现象的实体，而不仅仅是某种既定成的或不变

的人为社会条件。）”[1]本文主要在生态系统与社会系

统、人与社会之间，讨论性与社会的关系。
21 世纪是“以人为本”，个性伸张的时代。人们在

谈性问题时，越来越多地从个人需求、个人欲望、个
人满足和个人决定权的角度发出议论，比较少地从

社会角度评说，这是一个极大的缺憾。著名社会学家

费孝通先生在谈到性与社会的关系时说：“性和社会

常处于相冲突的地位。我们稍一注意就可以见到对

于性的歧视和防范了。我们虽承认食色是人之大欲，

可是我们对于这两种基本需要的态度却大有差别。”[2]

这是社会与人的对立，对人的为难。过去如此，今天

与未来依然会如此。以下我们从性与社会伦理、性与

社会结构、性与社会功能的角度来议论这个问题。

一、性与社会伦理

社会伦理即社会道德，是社会的价值观念和是

非判断。性与社会伦理的关系表现在对性的观念和

态度，在这个问题上可以包括个人与社会两个层面，

其间往往有很大差别，有时甚至是对立的。以对色情

的态度为例，社会对之一般很严格，不准随意泛滥和

公开。以近年发生的一个案子为例，2009 年 8 月 17
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日，南京公安机关在一家连锁酒店的房间里将五名

参与“换妻”者抓获，随后又牵出 17 人。2010 年 4 月

7 日至 8 日，南京市秦淮区法院对秦淮区检察院提起

公诉的马尧海等 22 人进行了不公开审理。在两天的

庭审中，除马尧海外，其余 21 名被告均表示认罪。马

尧海认为“自己无罪”，其辩护人也进行了无罪辩护。
据正义网报道，2010 年 5 月 20 日在南京市秦淮区人

民法院作出一审宣判。法院以犯聚众淫乱罪判处第

一被告人马尧海有期徒刑三年六个月；18 名被告人

分别被判处一年到二年六个月不等的有期徒刑，其

中有 14 人适用缓刑；其余三名被告人因犯罪情节较

轻且有自首情节被判处免予刑事处罚。在中国与性

相关的色情的东西被称为“黄”，直至今天我们还一

直坚持“扫黄打非”，一个高潮接着一个高潮，但并没

有能从根本上禁绝它。原因在于个人与社会的不一

致，甚至是对立，在个人领域，性或色情的东西有广

阔的市场，个人对之往往宽容，甚至追求或向往。但

在社会领域却不同，对性与色情的东西禁令和规范颇

多，甚至很严格。其实这样的对立不是今天才有的，

历史上就如此。比如，有“男女授受不亲”之说，但个人

也多表现了对不规范的性行为理解和原谅的态度。
个人性观念的开放和宽容首先和人的本性有

关。虽然社会总是想把性行为控制在婚姻中，但事实

上婚外性行为的事情常常发生，而且有地方还成为

被当地认可的社会习俗，如初夜权等。但随着由传统

社会向现代社会的演进，人们的性观念变得越来越

开放，并对把性行为约束在家庭夫妻之间的一夫一

妻制提出了质疑和挑战。费孝通先生在《生育制度》
一书中说：“性爱这种感情不但可以在任何两个男女

之间发生，不易拘束，而一旦发生了性爱的男女，这

种感情又是不太容易持久的。哈夫洛克.霭里士也说：

‘每一个男子或女子，就基本与中心的情爱来说，无

论他或她如何的倾向于单婚，对其夫妇而外的其他

异性的人，多少总有一些有性爱色彩的情感；这一点

事实，我们以前是不大承认的，到了今日我们对它的

态度却已经坦白得多了。’”[3]21 世纪的人类社会是人

权至上“以人为本”的社会，性需求和性行为越来越

被一些人视为社会不得干预而应完全由个人决定做

主的事情。只要当事者愿意，无论两个人 （或多个

人），无论在异性或同性之间发生，都无可非议，都应

该容忍和容许。

但今天的社会对此依然很严厉，在富于传统的

中国，南京发生的换妻事件仍被定性为“聚众淫乱”，
当事者因此而获刑。在开放的西方社会主流舆论对

此也不宽容。美国前总统克林顿因为和白宫实习生

莱温斯基的婚外情差点被弹劾掉总统；也就是说，尽

管西方社会比中国对性观念和性行为的容忍度高，

但也要把它限制在“红灯区”内，不允许它自由活动

和泛滥。
为什么对性行为的态度个人与社会有这样大的

差别? 要探讨这个问题光从伦理的角度是不行的，还

要从性与社会结构和社会功能的角度思考。社会之

所以对性控制得严格，对违反社会规范的性行为态

度严厉，是因为性行为可能破坏社会结构，障碍社会

功能。

二、性与社会结构

所谓社会结构是指社会的组成成员之间的联

系、结合、搭配和排列，以及由此而形成的模式。而费

孝通则认为：“社会并不是个人的集合体，而是身份

的结构。”[4]社会即是身份的社会，人有不同的身份就

有不同的社会角色。人在社会的舞台上以身份行事，

扮演和身份相适合的角色，就有了社会学的角色理

论。即社会学根据实际生活中，围绕一个人的社会地

位也有一套权力义务和行为模式的情形，引申出角

色概念，角色也是社会对一个人的行为期待。个人在

一定的社会组织中处于特定的地位，并按照这个地

位的规定行为办事，就是人的社会角色。
在社会这个大舞台上，人们以身份存在，按身份

规定的角色行事，相互间通过互动联系，产生一定的

关系，即社会关系。从社会学角度看，“社会关系是行

为的模式，是一种轨道，贵在能持久，若是天天要变，

也就没有轨道可说了。因之，社会总是不太鼓励社会

关系的改变的。”[5]换句话说行为模式的变化，离轨，

会改变行为模式，改变社会关系，破坏社会结构。社

会用婚姻模式把男女关系确立下来，夫妻之间的性

行为被社会认为是合法的、合理的，是夫妻之间的

“专利“，并由此产生了家庭模式。在家庭中夫和妻是

两种角色和身份，通过夫妻互动的性行为，产生了新

的一代，有了亲子关系，形成了完整意义上的家庭结

构，即“家庭三角”。社会学家费孝通先生称这个三角

是“社会结构中的基本三角”。
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恩格斯说，“个体婚制是文明社会的细胞形态，

根据这种形态，我们可以研究文明社会内部充分发

展着的对立和矛盾的本来性质。”[6]家庭是社会的基

础结构，是社会的细胞。家庭结构却可能因为性行为

的改变而改变。本来按社会的规范，性行为只是夫妻

之间的事情，一旦超出了这个范围，家庭关系变化

了，家庭结构会被冲击，甚至破坏。比如一旦父亲和

女儿之间（或母亲和儿子之间）发生了性关系、性行

为，表面上看只是一个性的问题，其实不止如此。因

为性关系通常是夫妻之间才有。父女之间有了性关

系，他们之间的角色关系发生了变化，相互称为父女

呢，还是夫妻？这样的变化还会殃及其他家庭成员，

在封建社会，人们恪守“从一而终”的信念，即便是性

关系溢出了夫妻关系，溢出了家庭之外，也不致带来

高离婚率和家庭的普遍解体。在今天实行婚姻自由

（包括结婚自由和离婚自由），强调个人的意志和愿

望应得到保证和保障之时，因为性行为的离轨所造

成的离婚现象就会十分普遍了。离婚是对家庭结构

（社会基础结构）的改变。现代社会离婚很多都是和

婚外恋、“第三者”、婚外性行为相关的。
从家庭的角度我们能看到性行为和性关系对社

会结构的影响。跳出家庭我们同样能看到性行为对

社会结构的挑战。数年前的春节晚会上，著名相声演

员侯耀文（甲）和黄宏（乙）表演了小品《打扑克》，当

打出的牌（名片）为“懂事长”时，乙打出了牌（名片）

为“秘书”，并同时说“管上”，甲问乙：你的“秘书”怎
么能管我的“懂事长”，乙很肯定地回答：“我这个秘

书是女秘书”，没想到甲说：“我这个董事长也是女

的”，此处引起哄堂大笑。听众都明白，在现实生活中

女秘书“管”男董事长的不乏其例。从社会的角度看，

这显然是社会角色的错位和颠倒，在职场和业缘关

系中秘书要听董事长的，秘书之所以能管董事长，进

一步说“女秘书”能管“男董事长”必有原因，这个原

因就是性，性爱和性行为。可见性和性行为能错乱社

会角色，改变社会结构和社会关系，也带来了一定程

度上的社会混乱。性不仅能改变社会的基础结构家

庭，而且能在一定程度上影响宏观社会结构。这是因

为性的关系带有极强烈的亲密色彩，甚至可说是不

顾一切的冲动。性的关系是一种很原始的关系，是先

于文化的，这种强烈的冲动可能销毁一切后起的，用

社会力量造下的身份和结构。

说到这里我们回忆起上个世纪美国前总统卡特

在召开白宫家庭问题会议时说：你们工作很忙，但回

家后要规规矩矩地做丈夫和妻子，不要做现在流行

的未婚同居的事情。在美国这样一个强调个人的隐

私，主张给人以充分自由的国家，也要对未婚同居提

出警告？这显然主要不是一种道德的考虑和纷争，而

是一种对上个世纪 70 年代以来出现的日益增多的

性自由化感到担心，因为它可能使美国社会基础结

构家庭，乃至整个社会结构混乱解体。

三、性与社会功能

性与生殖相关，与社会功能有关。《现代汉语词

典中》中的解释：性是“有关生物的生殖和性欲的”[7]。
人类要生存和传续必须生产。正如马克思、恩格斯所

说人类社会有两大部生产，“根据历史唯物主义的观

点，历史中的决定性因素，归根结底是直接生活的生

产和再生产。但是生产的本身又有两种。一方面是生

活资料即食物、衣服、住房以及为此所必须的工具的

生产；另一方面是人类自身的生产，即种的蕃衍。一

定历史时代和一定地区内的人们生活于其下的社会

制度，受着两种生产的制约：一方面受劳动的发展阶

段的制约，另一方面受家庭的发展阶段的制约。”[8]

人要依靠人类自身的生产和再生产来延续，社

会称这个生产为生育。生育包括“生殖”和“抚育”两
个概念和两个部分。为了完成这个功能，也同时满足

人的性欲，人类社会创造了婚姻制度、家庭制度，设

立了婚姻中的夫妇角色，把性关系限制在夫妇关系

之间。这样夫妇之间的性关系就有了社会合法和合

理地位。换句话说，社会之所以如此，是要通过这样

的设定，建立和维持一个生育团体，以完成人种传递

的功能。
人生活在社会中，不仅是生物之人，更是社会之

人。人从母体降生不仅需要哺乳，养育，保护，帮助，

而且需要教育，以实现人的社会化。在漫长的社会生

活中人们体会到现在一夫一妻的婚姻家庭制度，最

有利于这个功能的完成。
从生殖的角度说，一夫一妻制能够保证亲子关

系血缘和血统的一致性，因为亲子关系不仅是血缘

关系，而且是由此派生的社会关系，相互间会有相应

的社会权利和义务。
从抚育的角度说，由婚姻制度产生的一夫一妻
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的合作家庭，能够有效地履行抚育功能，使得婴儿顺

利完成社会化，成为社会的合格成员。相对于其他动

物来说，人的成长过程要漫长得多，复杂得多。动物

的幼体一旦问世，多靠本能成长，有的甚至根本不需

要抚育。人不相同，要通过抚育，使孩子从生物之人，

成长为社会之人，独立生存，为社会所接纳，这需要

很长的时间，在此期间要经历学习生活技能，教导社

会规范，指点生活目标，培养社会角色等一系列过

程。正如费孝通先生所说的“在过去的历史中，人类

似乎找到了一个比较上最有效（效力总是相对的）的

抚育方式，那就是双系抚育。……抚育这件对社会生

存有着极重要关系的事务，似乎交给小团体，一男一

女，去负责较大团体为可靠和有效。在这种情形中，

家庭这三角结构也成了抚育孩子的基本团体了。”
“担任抚育最基本的团体，不但要能供给孩子们生活

上的需要，而且还要能传给他们自己独立在社会上

谋生时所必需的一套基本技术，知识态度和道德，以

及开始独立生活时的社会地位和物质凭藉。因之，这

个基本结构必须是一个在文化上具备一切，在社会

上能独立活动的团体，若以夫妇为这个团体的中心，

这男女两人不能不长期过着全面和亲密的共同合作

生活。”[9]为了使夫妇长期过着全面和亲密的共同合

作生活，以完成抚育任务，社会也要立下规则，将性

限制在家庭夫妇之中。性关系是夫妻之间的粘合剂、
连接器和稳定剂。性一旦超出家庭中夫妻的范畴，会

造成人种传递链条的混乱，危及家庭的稳定和功能

的正常发挥，危及人类自身的生产和再生产，因此会

引起社会的指责，限制和控制。从这点上说，性行为

既是个人行为，也是社会行为，而且包含着个人与社

会的对立。

四、在个人与社会的对立统一中认识性与社

会的关系

如前所述，性和性行为包含有“生理”、“社会”和
“心理”等三种方面。性行为的“生理”和“心理”存在

主要和个人有关，从个人的角度说，性和性行为是自

我的，是自身的行为和感受，自己可以选择，可以决

定，不应该受到任何约束。从社会的角度说，“性”也是

社会存在，是社会行为，要受到社会的约束和规范。
在性行为上个人与社会的对立与割裂不是今天

才有的。在很长的历史时期里，这样的对立被概括为

性的生物属性和社会属性的对立，生物属性要服从

社会属性，社会属性必然镇压生物属性，而不是两者

的协调与相互适应。如同有的议论所说的：“从原始

群体中的性的自然属性，演变到今天我们的社会生

活里，性的社会属性大大超越了性的自然属性，使之

成为一种带着圣洁的、郑重的、严肃的社会现象，这

是人类的一大进步，是文明战胜野蛮、理智战胜愚昧

的标志。极端地说，也是人性战胜兽性的表现。”[10]自
20 世纪先进的西方社会发生了所谓的性革命以来，

“社会的多元宽容已使大一统的性目标与性道德不

复存在。人们主张，而且社会也接受了‘性是个人的

私事，无需他人或社会干涉’的说法。……信奉‘性是

一种本能的’人最多，信奉‘性首先是为了快乐’的人

次之。”[11]在现代工业化社会中，传统的性压抑大大减

少了，传统的性行为的承载单位-家庭也被大大削弱

了，离婚率的增高，各种婚外性行为的大量出现，直

接挑战性的社会属性及其由此产生的观念。从人类

原始状态的性宽容到人类文明社会的性禁锢再到今

天的性自由和性解放，是人类社会性观念的否定之

否定。有的人认为这是一种高层次的否定。世界未来

学会的主席科尼什曾经预言“没有性，没有家庭的社

会可能产生真正高尚的文明。它远比我们今天所能

想象得出的更为壮丽。”[12]

到目前为止，关于性的社会属性与性的人本主

义孰轻孰重的争论还没有结论。在笔者撰写本文的

过程中，世界各种媒体正在沸沸扬扬地报导世界银

行行长卡恩因为性侵犯而被美国警方拘捕的消息，

无论其背景如何，至少表明迄今社会对个人性行为

的严厉态度和控制。而且是社会处于个人的上风。其

实这并不奇怪。因为性的自然属性（包括性的生理和

心理）是原始的、客观存在的，而性的社会属性是在

人类由野蛮向文明进化的过程中创造的。并非说人

类创造了性的社会属性，就永远不能改变它，只能服

从它。关键是今天确认性的社会属性的根据还没有

消失。如前所述，性的社会属性（性与社会的关系）并

非仅在性的社会伦理和社会观念方面，还有性与社

会结构，特别是性与社会功能的关系。伦理和观念的

东西是可以改变的，而性行为的无序化可能破坏社

会结构，障碍社会功能，则是社会之大忧。换句话说，

性行为的混乱能破坏现有的社会基础结构家庭，造

成家庭生育和抚育功能的障碍与丧失，从而威胁了
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人类自身生产和再生产链条的安全，这是社会之大

忌。因此社会对于无序的性行为仍然是严厉控制的。
这不是传统和保守，恰恰是现代和现实。

现在的问题是今天或未来人类有没有办法以新

的方式解决人种的传递，即人类自身生产和再生产

的问题。如果有，则人与社会在性的问题认知上将很

容易统一，否则会处于难解难分的矛盾和冲突中。性

与人类自身的生产，即种的蕃衍是直接相关的。其实

人类很早就幻想过无性生殖。为社会着想，最好是一

个没有性的社会。比如在基督的神话中，没有性的行

为也可以生殖。圣母是童贞女，耶稣也是无性生殖的

产物。可这毕竟是神话，不是事实。今天科学技术已

经高度发达了，人造蛋白质的成功，试管婴儿的出

现，克隆技术的突破，都为人工造人展示了前景。日

本筑波科技博览会曾经预言，21 世纪的某个时候，完

全与性无关的基因复制工程将会出现。由于它在优

生意义上的无可比拟的优越性，终将把性与生殖切

断。但毕竟它只是想象，还不是事实。
其实，人类在自身的生产传递上一贯谨慎，疑虑

重重。当一些人使用超声波技术探察未出生婴儿的

性别，试图主观选择和控制婴儿的性别时，引来了一

遍谴责声，一些社会严厉禁止这样做；当有人想克隆

人类时，更招来相关政府和社会的严厉警告，明令不

可为之！为何如此?第一，是要维护人类自身生产和

再生产的生态平衡。20 世纪经济和社会发展给人的

最大启示是必须保持自然界的生态平衡，人类如果

完全按照自己的主观意愿行事，违背客观规律，破坏

大自然的生态平衡，必将受到大自然的报复和惩罚。
今天，科学技术的发展，社会发展进程中面临的问

题，使我们不得不更慎重地考虑人类自身生产的生

态平衡问题。天体造物，自然演化，这是自然规律。可

以随意破坏和改变吗？世上之人有高有矮，有胖有

瘦，千差万别，构成了丰富多彩的大千社会，构成了

人类自身的生态结构，可以用优生的方法改变这个

结构，把每个人都变成一个模样吗？可以想象，如果

我们这个世界，人们长的模样相同，高矮一样，一样

的谈吐，一样的思维方式，……那将是一个怎样的种

群与社会？这是美景，还是灾难？人类应该从大自然

的生态平衡被破坏中汲取教训，不要违背人类自身

生产和再生产的客观规律，盲目挑战和破坏人类自

身的生态平衡。第二，人类自身生产和再生产的“内

涵”不仅要造成新的生命，而且要造就社会之人，是

一个包括生、养、教在内的系统工程，从规律上说，人

的“生、养、教”是不能分开的，比如说教，从胎儿就已

经开始了，有胎教之说。为了完成这个系统工程，人

类在长期文明探索中，创造了婚姻制度和家庭群体，

并认为家庭团体最有利于完成包括生、养、教在内的

系统工程。以教为例，家庭教育在人格的形成中常常

带有基础性的作用，缺少家庭教育的人常常是心理

和人格不健全的人。社会学家在自己长期的研究中

还提出了双系抚育的重要性：男孩子不能在母亲那

里获得他所需要的全部生活方式，女孩子单跟父亲

一样得不到完全的教育；全盘的生活教育只能得之

于全盘生活的社会单位，即一男一女的合作团体—
家庭。总之，到目前为止，人类还没有找到可以取代

家庭功能的其他单位或机构。人类在漫长的社会发

展进程中创造了家庭文明。人们把家庭中的快乐说

成是天伦之乐。天伦—天地伦理纲常，有如日月经

天，不可改变。如果人一定要挑战或毁灭“天伦”，最

终毁灭的只能是人类的自身。
在这里要回归到我们讨论的话题“性与社会”

了。我们可以得出相应的认识：性有“生理”、“社会”
和“心理”的三种存在，性行为既是个人行为，也是社

会行为，是个人行为与社会行为的对立统一。人不仅

有生物属性，也有社会属性，社会属性是他的本质属

性。在性行为的社会功能未消失以前，性行为会受到

社会的制约和限制，这是不可改变的事实。

注释

[1][11][12]潘绥铭：《神秘的圣火》，〔郑州〕河南人民出版社

1988 年版，第 9 页，第 28 页，第 28 页。
[2][3][4][5][9]费孝通：《生育制度》，天津人民出版社 1981 年

版，第 45 页，第 48-49 页，第 49 页，第 48 页，第 73 页。
[6]《马克思恩格斯全集》第 21 卷，〔北京〕人民出版社 1972

年版，第 78 页。
[7]《现代汉语词典》，〔北京〕商务印书馆 1996 年版，第 1293

页。
[8]《马克思恩格斯选集》第 4 卷，〔北京〕人民出版社 1972

年版，第 2 页。
[10]《姑娘，要警惕啊》，北京日报出版社 1985 年版，第 4 页。

〔责任编辑：方心清〕

“性 ”与 社 会

76


